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Das Auge und seine Geheimnisse

Augen haben eine zentrale Bedeutung in unserem Leben

von Anja Heidersbach

Wenn wir elnem Menschen
begegnen und seine  Augen
beobachten, empfangen wir
oft Hinwelse (ber sein gefithls-
meiffiges Befinden: Schaut er
rraurlg, freudig, abweisend,
unsicher oder glicklich?

Auch  die  Augenfarbe, el
gentdich die Farbe der Regen-
bogenhaut (Iris), st uns sehr
prisent.

Sle stz B Hau, grau, griin oder
braun. Wenn wir jemandem
besonders nahe sind, schaven
wir schon elnmal  geraver
hin und enwdecken vielleicht
schiine Muster und bunte
Farben in der Iris, die dadurch
wie eln kleines Kunstwerk er-
scheint

Bereits seit dem 17, Jahrhun-
dert wurden Schriften zur
Angendignose verfasst und
bilden die Basis unseres heu-
tigen Wissens. Menschen ver-
schiedenster Berufe, wie Leh-
rer, Arzve und Pastorenfrauen
betriehen Forschung, um die
Geheimnisse unserer Augen
zu entschiisseln und fir Di-
agnosezwecke zu nurzen. Sle
notlerten  thre  Forschungs-
ergebnisse und erstellten To-
pographien  (Lagepline der
Organe inder Tris).

S0 erbunden wir zundichst
den Aufbau des Auges, das
sich als kugeliges Gebilde in
der lmiichernen Augenhihle
befindet und durch Augen-
muskeln bewegt wind, Der
Angapfel st seitlich von der

Bindehauwr wnd vorme won
der durchsichtigen Hornhaut

berzogen

Dort hindurch steht man die
farbige Tris. Sie ha die Form
eines Ringes und funkdoniert
wie elne Blende. Mit Keinen
Muskeln stelle die Tris ihe
Sehloch (Pupille) eng undwelt
und reguliert so den Lichrein-
fall auf die darunver liegende
Linse. Wenn ein kleiner Mus-
kel in der Regenbogenhaut
zu stark oder zu schwach st
dann verformt sich die Pupille,
=B, oval, was ein Warnzeichen
bei zu hohem Blutdruck seln
kann.

Die Iris bildet sich aus elner
hinteren dunklen Plgment-
schicht, sowle elner mittleren
und wvorderen Faserschicht
(Stroma), deren  Fasern
(Radidren’ strahlenartig,
gerade und dicht nebenein-
ander angeordnet sein sollten,
Alle Unregelmi#iigheiten in
dieser Strukrur haben eine Be-
deutung, Einzelne Radiiren in
der vorderen Schicht kiinnen
bogenfirmig  auseinander-
driften und elne offene Lakune
bilden, Sind die beeligten
Fasern aufgehellt und gequol-
len, kann dies ein Hinwels auf
emtzindliches Geschehen
mit Gewehsuntergang  seii.
Punkifiirmige Defekizeichen
(Krypren), die beide Stroma-
schichten durchdringen und
die Pigmentschicht  durch-
scheinen  lassen, sind ein
Zeichen filr  funkdonskoses
Gewebe. Gewellte Radisiren
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weisen auf nerliche Behs-
tung eines Organs hin, Wel-
ches Organ jewells betroffen
ist, wird mit der Irls-Topogra-
phie bestimmt

Imeressant  ist  awch die
zirkulire Eintelling der Iris
in sechs Organfimkrionskrel-
se. Betrachven wir die ersten
beiden gedachten Ringe um
die Pupille, befinden wir uns
in  der Magen-Darm-Zone,
Je ronlicher sich diese zeigr,
desto stirker sind die Verdau-
ungssifte in Mitkeldenschaft
gezogen.  Flhren  dunkle
schrale Swahlen  sternfir
mig durch diese Zone, schldgr
Aufregung sofort auf Magen
und Darm.  Orangefarbene
Figmente werden der Bauch-
spelcheldrise zugeord net und
hellgelbe Verfirbungen den
Mieremn,

Beschauen wir den fufferen
Isrand, finden sich gege-

benenfalls welle Flickchen
Diese zelgen eine Veranlagung
zu Rheumna oder Glcht.

Die Augendiagnose bezieht
auch  Blutgefiffe, Abkge-
rungen  und  Verfirbungen
im Augenwelen mit el Be-
wrachwer wird die Materie mit
der Tupe oder dem Mikros-
kop. Auf diese Weise sind viele
Krankhelten schon fithzeitig
erhennbar und behandelbar
So bewihrt sich die Augendi-
agnose tiglich als einzigartiges
diagnostsches Werkzeug in
der Natrheikunde,
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